Glostrup Kommunes populere skovture for borgere over &2;5
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60 ar gik i ar til Birkegdrdens Haver pa Vestsjelland med
nogle hyggelige stop undervejs pa ruten langs Holbeek Fjord.
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INVITER TIL EEST...

p Park Hotel &

skal du holde dit livs fest? Glostru

Restaurant

festlokaler. \Vores yelrenomme

giver jer sikkerhed for, at ogsa
del af oplevelsen eritop.

¢ atfalov til at byde jer og

Det vil gleede O
\kommen pa Glostrup park Hotel.

jeres geester Ve

ook festen pada3 221806 eller skriv
en mail pa |acocotte@parkhotel.dk

Med venlig hilsen
Teamet bag jeres fest

cotte, Glostrup park Hotel

Restaurant La Co

or et skreeddersyet arrangement

| dine forventninger:
728,- PR. PERS.

Kontakt os f
der passer t
PRISER FRA

MORTENS AFTEN
S@NDAG DEN 10. NOV.

3 RETTER
| RESTAURANT
LA COCOTTE.

(Y1

GLOSTRUP PARK HOTEL

398,- PR. GAST

BESTIL PA 43221806




SIDEN SIDST...

Af Erik Busch, formand for Seniorradet

Med dette nye nummer udkommer “Egen” i
det nye layout for anden gang. Vii Seniorradet
er meget glade for den positive modtagelse,
som det nye layout fik ved sidste udsendelse.
Til gengeeld var der enkelte, der ikke fik bla-
det, hvilket vi haber pa, at der er rettet op pa
denne gang.

| Kommunalbestyrelsen i Glostrup er der ind-
ledt et nyt politisk samarbejde, som har med-
fort en del @ndringer i de politiske udvalg.
Seniorradet ser frem til et fortsat godt sam-
arbejde med udvalgene.

At ga fra et aktivt arbejdsliv til pensionist-
tilveerelse er ikke ensbetydende med et
uvirksomt liv. Tvaertimod er det vigtigt fortsat
at holde sig engageret og i gang, men hvor
man nu ofte far mulighed for at beskaeftige
sig med de ting, som virkelig interesserer en.
Her skal man veere opmarksom pa, at det
bade er kroppen fysisk samt hjernen, der
skal aktiveres. Et uvirksomt liv ender ofte i
ensomhed og et liv med darlig livskvalitet. Sa
kom i gang — det er netop pa denne arstid, at
mange aktiviteter starter, og hvor man ogsa

har mulighed for at mgde andre mennesker.
| Glostrup kommune er der rigtig mange mulig-
heder med motionsforeninger, foreninger
med kortspil, seniorforeninger, det kommu-
nale aktivitetscenter m.m., hvor der ogsa de
fleste steder er mulighed for at deltage som
frivillig. Det er heller aldrig for sent at leere
nyt, sd at tilmelde sig interessante kurser
eller hgjskoleophold er ogsa en god ide.

Begynder helbredet at svigte, er der stadig
muligheder for at deltage i aktiviteter. Der vil
maske veere mulighed for at blive visiteret til
dagcentrene pa Aldrecenter Hvissinge, hvor
der den 8. maj var abent hus. Personalet og
dagcentrets mange frivillige stod for et flot
arrangement og fik praesenteret centrets
mange faciliteter og muligheder.

| marts holdt Kommunalbestyrelsen et
borgermpde om forskgnnelse af Bymidten.
Meget af debatten gik pa begraensninger for
den kgrende trafik. Der kom ogsa flere gode
kommentarer til kommunens opleeg, hvor
lesningerne skal holdes inden for begraen-
sede pkonomiske rammer.

Fortsaettes side 6 $Y



Glostrup Apotek

Hos os kan du fa dosispakket din medicin.
Det kan veere med til at give sikkerhed og tryghed
i brugen af medicin.

- du far den rette medicin pa det rigtige tidspunkt
- du slipper for at have en masse medicin staende
- du far et godt overblik over din medicin

- du ved, at du tager din medicin korrekt

- du kan nemt tage medicinen med pa farten

1.

Maske kan dosispakket medicin
veere noget for dig eller

en du kender.

Kom ned pa apoteket og her mere.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20




)) Fortsat fra side 4

Kommunens fire skovture gik i ar til Birke-
gardens Haver pd Vestsjelland med efter-
folgende frokost og kaffe pa Bromglle Kro.
Turen gik gennem det idylliske landskab og
langs Holbaek Fjord og blev lgbende kom-
menteret af borgmesteren og flere kommu-
nalbestyrelsesmedlemmer. Pa turen var der
ogsa mulighed for at fa en snak med en af
repraesentanterne fra Seniorradet.

Byggeriet af Rehabiliteringshuset Digevang
gar planmaessigt frem, og i august var der
rejsegilde pa byggeriet. Nar det er feerdigt, vil
det betyde en stor forbedring i forhold til de
nuvaerende forhold pd Dalvangen.

| lpbet af vinteren og foraret har Seniorradet
kommenteret en del hgringssager - mest om
andringer af kommuneplaner og lokalplaner
men ogsd om kommunens Veteranpolitik,
Veerdighedspolitik og Kultur- og fritidspolitik.

Nar man kommer lidt op i alderen, er det en
god ide, at man i god tid begynder at taenke
over, hvordan man kunne teenke sig at bo, nar
ens behov og formaen bliver mindre, og man
maske ikke har kreefter til s& meget. Man
kunne maske ogsa tenke sig at bo i et bofael-
lesskab med god kontakt til naboerne. For at
belyse dette emne afholder Seniorradet en
temadag den 8. oktober i Fritidscentret, hvor
mulighederne for forskellige boligformer til
eldre vil blive gennemgaet. Se annoncen for
arrangementet leengere omme i bladet.

Ogsad i ar deltager Seniorradet i kommu-
nens Kulturnat den 26. oktober i Glostrup
Shoppingcenter, og radet star ogsa for arets
influenzavaccinationer sammen med Danske
Leegers Vaccinations Service. Man skal lige
bemeerke, at vaccinationerne er rykket en
maned i forhold til tidligere, s& de nu foregar
i november.

EGEN



Har du nedsat harelse?

Her er de vigtigste tegn

Kniber det med at hgre fijernsynet, og har du sveert ved at felge med i samtaler i storre selskaber?
I sa fald kan det veere tegn pa, at du har mistet noget af din hgrelse. Heldigvis er langt de fleste
hgretab nemme at behandle, og ny teknik gar det muligt at hgre godt i alle situationer.

Bonnie
Torngaard

Audiologist

hos AudioNova
og cand. mag.

i Audiologopaedi.

"Havde jeg vidst, at jeg ville hgre sa
godt, havde jeg faet hgreapparater
for leenge siden,”er en seetning
Bonnie Torngaard, audiologist hos
AudioNova, herer igen og igen. Og
hun forstar godt reaktionen. "Det er
ikke kun frustrerende, men pavirker
ogsa din livskvalitet, nar du ikke kan
hegre, hvad mennesker omkring

dig siger. Nar du skal sperge igen
og igen, eller gaette, bliver det

Ring

ubehageligt, og sa er det nemmere
at traekke sig i sociale sammen-
haenge; forteeller Bonnie.

De vigtigste tegn

Det er almindeligt at harelsen bliver
darligere med alderen. Vifar svaerere
ved at forstd og opfatte visse lyde,
f.eks. konsonanter, og skelne mellem
ord som kat og hat. "Der er forskellige
tegn p3, at du har en hgrenedszet-
telse. Det kan eksempelvis veere, at
du synes, at andre mumler eller du
har sveert ved at forsta tale, nar der
er baggrundslyd og stej f.eks. pa en
restaurant, til selskaber eller i bilen.

Maske har du ogsa sveert ved at hare
den anden, nar du taler i telefon,

AudioNova Harecenter « Hovedvejen 118, st. « 2600 Glostrup

Nyt hgreapparat
Phonak Audéo™ Marvel

eller maske har du sveert ved at
koncentrere dig eller har ofte hoved-
pine. Ofte er det dine omgivelser, der
papeger, at du har nedsat harelse

- og ofte har de desvzerre ret,’ siger
Bonnie og fortsaetter:

Fa en gratis horetest

"Jeg anbefaler alle, der oplever
problemer med at here, at fa lavet en
gratis haretest. Det er gratis, og hos
AudioNova tager din audiologist sig
god tid til at svare pa alle dine spgrgs-
mal og vejlede dig. Et ubehandlet
haretab vil for eller siden pavirke din
dagligdag, og det er der ingen grund
til med de nemme og fantastiske
harelgsninger, vi tilbyder i dag”

sl dag og bestil tid til en gratis hgretest!

AudioNova

God hgrelse til alle

EGEN




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Nye dbningstider i Borgerservice

Af Pia @stergaard, leder Borgerservice, Center for Borgerkontakt og Arbejdsmarked

og Erik Busch, formand for Seniorrddet i Glostrup

Borgerservice i Glostrup Kommune har
@ndret abningstiderne og udvidet tidsbe-
stillingssystemet.

Mandag og torsdag holdes der nu abent
til kl. 17.00, mens der til gengaeld holdes helt
lukket om onsdagen. Reception og selv- og
medbetjeningsomrade er abent alle dage.
Ved henvendelse pr. telefon er kontaktcen-
trets abningstider ikke @ndret.

De nye abningstider er folgende:

Borgerservice:

Mandag 10.00 - 17.00
Tirsdag (tidsbestilling) 10.00 - 12.00
Onsdag Lukket

(NemID udstedelse + pas/kerekort
afhentning via receptionen)
Torsdag (tidsbestilling)
Fredag (tidsbestilling)

10.00 - 17.00
10.00 - 12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag 9.30 - 17.00
Tirsdag og onsdag 9.30 - 14.00
Torsdag 9.30 - 17.30
Fredag 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret

(tlf.: 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag 9.00 - 14.30
Torsdag 9.00-17.30
Fredag 9.00 - 14.00

Det vil fortsat veere muligt at mede op i
Borgerservice om mandagen uden tids-
bestilling, men man ma her regne med
gget ventetid. For at undga ventetid er der
nu indfgrt tidsbestilling for alle, uanset
hvilket eerinde man matte have i Borger-
service. Man booker tid pa hjemmesiden
www.glostrup.dk/borger bl.a. i forbindelse
med pas, kerekort, legitimationskort, sog-
ning om kontanthjeaelp, hjeelp omkring NemID
og digital hjeelp, samt hjeelp omkring folke-
register.


http://www.glostrup.dk/borger

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Lovendring af tilbud

om forebyggende hjemmebespg i 2019

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd.

Forebyggende hjemmebesgg er et lands-
dekkende kommunalt tilbud til aldre efter
servicelovens § 79a. Formalet er at skabe
tryghed og trivsel samt yde rad og vejled-
ning i forhold til hverdagen som senior.
Sidst i maj udsendte Sundheds- og Aldre-
ministeriet en orientering til alle kommuner
om en loveendring med ikrafttraedelse d. 1.
juli 2019.

| praksis betyder det, at du fremadrettet vil
modtage et tilbud om forebyggende hjem-
mebesog, hvis du er:
+ 70 ar og bor alene
o 75ar
« 80ar
« 82 ar og derover: Du vil fra det ar, du
fylder 82 ar, modtage tilboud om fore-
byggende hjemmebesgag 1 gang arligt.

Du kan modtage et tilbud om forebyggende
hjemmebesgg, sa leenge du ikke modtager
bade personlig pleje og praktisk hjelp fra
hjemmeplejen eller bor pa seldrecenter.

| Glostrup Kommune tilbydes forebyggende

hjemmebesgg som en individuel senior-
samtale i eget hjem eller som et informa-
tionsmpde om livet som senior i Glostrup
Kommune.

En seniorsamtale er en individuel samtale
med fokus pa trivsel og livskvalitet i hver-
dagen. | samtalen har du mulighed for at
drpfte ting, som har betydning for dig i et
fortroligt rum, og du kan fa relevant infor-
mation om aktiviteter og muligheder som
senior i kommunen.

Et informationsmegde er et feellesarrange-
ment, hvor du kan fa et overordnet indblik
i mulighederne som senior i Glostrup Kom-
mune. Her kan du ogsa mgde andre seniorer
og stille spgrgsmal til forebyggelseskonsu-
lenten.

Typen af tilbud afhanger af din alder, men
du kan til enhver tid enske en individuel
samtale fremfor et feellesarrangement.

Fortsaettes side 10 ¥)




ORIENTERING FRA KOMMUNEN
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Udover de naevnte lovbestemte tilbud kan
du i Glostrup kommune ogsa blive tilbudt en
sorgstpttesamtale, hvis du er over 65 ar og
for nyligt har mistet din aegtefeelle.

Derudover kan du fa en seniorsamtale alle-
rede fra du er 65 ar, hvis du er i seerlig risiko
for funktionstab eller pa anden vis er i en
vanskelig livssituation. Du modtager dog
ikke tilbuddet automatisk.

Oplever du behov for en seniorsamtale, eller
har du ikke modtaget brev med tilbud som
forventet, er du altid meget velkommen til
at kontakte forebyggelseskonsulenten pa
tlf.: 43 23 66 82 eller tIf.: 51 28 36 41.

Forebyggelseskonsulenten afholder desuden
Aben Seniorvejledning onsdage kl. 13-14 pé
Diget 78.

VandGymnastik Senior (+60)

Af Glostrup Fritidscenter

VandGymnastik Senior (+60) er tryg og sjov holdtreening i vand, hvor du igennem styrkende
gvelser far mulighed for at udvikle kroppens funktionalitet og gore bevaegelse til en

fornyende og god oplevelse.

Treening i vand er skgnt, fordi vandet giver en fornemmelse af vaegtlos og dermed en mere
behagelig og tryg oplevelse ved traening af egen kropsveegt.

Holdet starter onsdag den 4. september og foregar i 25-meterbassinet hver onsdag

kl. 13.00-13.45. Holdet varer 45 min.

Vi gleeder os til se dig i Glostrup Fritidscenter. Vi star klar til at vejlede dig til en tryg og god start.
Kontakt: Tlf. 43 45 16 46 (Administration) / TIf. 43 96 69 25 (AquaShoppen)

Se telefon- og dbningstider pa: www.fritid-glostrup.dk


http://www.fritid-glostrup.dk

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Tag med pad borgerrundtur

i Glostrup Kommune

Af Charlotte Hammer, Center for @konomi, Personale og Politisk betjening

Mandag den 1. oktober 2019 kl. 17
Mgdested ved P-pladsen
ved Glostrup Fritidscenter

Kommunalbestyrelsen inviterer igen i ar pa
en gratis busrundtur i Glostrup Kommune.
Ideen med turen er at orientere Glostrups
borgere pa en mere direkte made om udvik-
lingen i kommunen. Efter turen bydes pa en

forfriskning i form af lidt at spise og drikke i
Fritidscentret samtidig med, at der vil veere
mulighed for at mgde et bredt repraesenta-
tivt udsnit at kommunens tilbud til borgerne
og information om, hvad der sker i Glostrup
Kommune.

Hold gje med Folkebladet og Facebook for
tilmelding.

Aben seniorvejledning

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd

Husk at aben seniorvejledning er for alle
seniorer, som bor i Glostrup Kommune.

Aben Seniorvejledning ligger onsdage i tids-
rummet kl. 13-14 i selskabslokalet pa Diget 78.

Her har du mulighed for at mgde kommunens
forebyggelseskonsulent, fa rad og vejledning i
forhold til din hverdag som senior, og fa rele-
vant information om aktiviteter og muligheder
som senior i Glostrup Kommune. Hvis du er
over 65 ar, er det ogsa muligt at booke en indi-
viduel seniorsamtale eller sorgstpttesamtale.
Til Aben Seniorvejledning kan du ogsd hen-
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vende dig med en evt. bekymringshenven-
delse, hvis du fx er bekymret for en nabo eller
en pargrende, som bor i kommunen.

Du kan bare mede op til Aben Senior-
vejledning uden forudgaende aftale.

Vi gleeder os til at hilse pa dig!

Hvis du @nsker at hgre mere om Aben senior-
vejledning eller har andre spgrgsmal, er du
altid meget velkommen til at kontakte fore-
byggelseskonsulenten pa tlf.: 43 23 66 82 eller
tlf.: 51 28 36 41.




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Uddeling af legatportioner fra Husejer C. Fransens
Alderdomsfond og Erik Laurids Vejvad Nielsen Fond

Af Jette Bielefeld, administrativ konsulent, Center for Sundhed og Velfeerd

Hvis du er over 65 ar og har sveert ved at fa
pengene til at reekke, har du mulighed for
at spge en legatportion. Du skal have boet
i Glostrup Kommune i mindst 5 ar, og din
arlige indteegt ma ikke overstige 180.000 kr.,
hvis du er enlig, og 276.220 kr., hvis du er
gift/samlevende.

Du ma ikke have en likvid formue, der er
storre end 13.000 kr. som enlig, og 26.000
kr. for &egtepar/samlevende.

Det er indtegts- og formueforholdene pr.
31. december 2018, som leegges til grund for
vurderingen.

Uddeling af legatmidlerne sker i december 2019.

Tildeling af en legatportion er en éngangs-
ydelse, som ikke er skattepligtig.

Der findes en ansggningsblanket til lega-
tet. Du kan finde ansggningsblanketten pa
Glostrup Kommunes hjemmeside. Alterna-

12

tivt kan du kontakte Jette Bielefeld i Center
for Sundhed og Velfeerd pa tlf. 43 23 66 73 og
fa ansggningsblanketten tilsendt.

Vi skal have modtaget din ansegning
senest 31.oktober 2019.

Ansggningen market "Husejer C. Frandsens
Alderdomsfond og Erik Laurids Vejvad
Nielsens Fond” fremsendes med Digital
Post via www.Borger.dk til Glostrup
Kommune, og under emne skrives Frandsen
Fonden.

Lees nzermere pa kommunens hjemmeside
http://www.glostrup.dk/service/sikker-email,
hvordan du sender sikker post til Glostrup
Kommune.

Eller send pr. post til:
Glostrup kommune

Center for Sundhed og Velfeerd
Radhusparken 1

2600 Glostrup


http://www.Borger.dk
http://www.glostrup.dk/service/sikker-email

ORIENTERING FRA SENIORRADET

Temampde om boliger

GLOSTRUP

K O M M U

Seniorradet

— til nuveerende og kommende senior-borgere

Tirsdag den 8. oktober 2019 kl. 16.00 — 18.00 i Glostrup Fritidscenter

Det er vigtigt, at den enkelte i tide far taget
stilling til, hvordan man gnsker at bo i sin
alderdom. Mange overvejer forst sent, hvor-
dan de ¢gnsker at leve deres seniortilverelse.

Pa temamgdet er der indleeg om forskellige
boformer som bofellesskaber, aldreboli-
ger i almennyttige boligselskaber, private

kollektiver og, hvad kommunen kan hjeelpe
med.

Tilmelding er ikke nedvendig
— Du dukker bare op.

Vi ser frem til en hyggelig og inspirerende
eftermiddag.

Seniorboliger
Byskoven,
Hvissinge



ORIENTERING FRA SENIORRADET

Ky GLOSTRUP
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Seniorradet

Velkommen til Glostrup Kulturnat
Lordag den 26. oktober 2019 kl 10.00 — 16.00 i Glostrup Shoppingcenter

lgen i ar deltager Seniorradet i Glostrup pa
arets kulturnat. Temaet i ar er keerlighed.
Keerlighed kender ingen alder, heller ikke
selv om man er lidt oppe i arene. Keerlighed
trives bedst under ordentlige forhold. Her
har Seniorrddet mulighed for at pavirke
kommunens politikere og forvaltning.

Kom derfor og med repraesentanter for
Seniorradet og fa en god snak om forhol-
dene for de a&ldre i Glostrup Kommune.

14

Der bliver ogsa mulighed for at deltage i
en enkel konkurrence, hvor vinderen bliver
udtrukket af borgmester John Engelhardt
kl. 15.00 pa dagen.

Vi ser frem til en hyggelig
og inspirerende dag.

STOP SPILD LOKALT
- afskaf madspild

- Ikke mere madspild - vi deler!

- Lad os skane vores miljg!

- Sammen - star vi steerkt!

- Tjek din lokale Facebook gruppe



HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt eldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Stremper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZEDDEREN [

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse Livet er

Danmark noget seerligt

Det ber det sidste farvel ogsa veere

Hovedvejen 127
2600 Glostrup

43 96 00 83

begravelsesdanmark.dk

* Andersen

15 EGEN
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2§ GLOSTRUP
Seniorradet

Influenza Vaccinationer 2019

Seniorradet i Glostrup arrangerer i samarbejde med Danske Laegers
Vaccinations Service vaccinationer, som folger:

Glostrup Fritidscenter, Fallessal 1,
Christiansvej 2

Tirsdag den 5. november kl. 10.00 — 12.00
Onsdag den 4. december kl. 11.00 - 12.00

Beboerhuset Paraplyen,
@stre Lindeskov 251, Hvissinge
Onsdag den 6. november kl. 13.30 — 14.30

Aktivitetscentret Sydvestvej,
Sydvestvej 10-12
Torsdag den 7. november kl. 13.00 — 15.00

Ejby Friluftscenter,
Mosetoften 35, modelokale 1
Mandag den 11. november kl. 13.30 - 14.30

Vaccinationen er gratis for personer over 65 ar
Prisen for personer under 65 ar er 160,00 kr.
Der kan ikke betales med kort, kun kontant
betaling.
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Disse personer kan gratis modtage
influenzavaccination:

Alle pa 65 ar og derover, fertidspensionister,
kronisk syge naevnt i litra a-g efter leegelig
vurdering. Personer med kroniske lunge-
sygdomme eller hjerte/karsygdomme (excl.
isoleret forhgjet blodtryk), personer med
diabetes 1 eller 2 (sukkersyge). Personer
med medfedt eller erhvervet immundefekt,
personer med pavirket respiration pga.
nedsat muskelkraft, personer med kronisk
lever- og nyresvigt. Personer med andre
kroniske eller alvorlige sygdomme, hvor
tilstanden ifplge leegens vurdering udger
en alvorlig sundhedsrisiko. Personer med
sveer overvaegt (vejledende BMI >40) efter
en laegelig vurdering samt gravide i 2. og 3.
trimester.

o Husk at

medbringe sundhedskortet
(sygesikringsbevis)



Billedkilde Wikipedia: Vaccination in Pasteur’s clinique in Paris

Hvis man grundet helbred er forhindret i at
benytte ovenstaende tilbud, kan der bestil-
les vaccination i eget hjem. Influenzavacci-
nation i eget hjem er GRATIS for alle immo-
bile (gangbesveerede) borgere, som enten er
over 65 ar, fgrtidspensionister eller kronisk
syge. Ellers koster det 380,00 kr.

Hjemmevaccinationen

Der kan bestilles tid pa tlf. 77 99 77 88 fra
d. 14/10 til d. 1/11 i tidsrummet 8.30 — 15.00
eller pa hjemmesiden www.stopinfluenza.dk
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60+ rabat

25"

Geelder stel, glas

og tillaegsydelser

25% rabat pa alt
til alle over 60 ar

Sku’ ha'gaet til

Louis Nielsen

Glostrup
Hovedvejen 102 TIf 9632 5224

Bestil synstest pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas
(indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle
tilleegsydelser. Kan ikke kombineres med 2for1 eller tilbud. ©2019 Specsavers.

&
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L/ESERBREVE
Behandlingstestamente

Af Kirsten Eriksen, formand for Omsorgsudvalget.

Der er sket en &ndring i Sundhedsloven,
saledes det fra 1. januar 2019 er muligt at
oprette et behandlingstestamente.

Et behandlingstestamente giver storre
mulighed for selvbestemmelse end et livs-
testamente, som kunne oprettes indtil
udgangen af 2018.

Denne @&ndring giver mulighed forat kunne
fraveelge behandling, hvis du pa et tidspunkt
ikke leengere er i stand til at udtrykke dine
gnsker/tage stilling til din behandling.

Det er altid laegen, der vurderer, om du er
i en tilstand, hvor behandlingstestamentet
skal treede i kraft.

Sundhedspersonalet skal rette sig efter,
hvad du har besluttet i behandlingstesta-
mentet.

Det er en god ide at tale med dine parg-
rende, hvis du har bestemte @nsker og
tanker i forbindelse med behandlingstesta-
mentet. Du kan ogsa velge, at de beslut-
ninger, du har truffet, kun skal geelde, hvis
dine nermeste pargrende, din veerge eller
en fremtidsfuldmeegtig giver sin accept.
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Du kan oprette dit behandlingstesta-
mente pa sundhed.dk. Du skal bruge NemID
for at oprette det.

Pa sundhed.dk kan du ogsa tilbagekalde
eller &ndre dit behandlingstestamente.

Du kan ogsé udfylde behandlingstesta-
mentet pd papir og derefter sende den
udfyldte blanket til:
Sundhedsdatastyrelsen,
Behandlingstestamenteregisteret,
Q@restads Boulevard 5, 2300 Kebenhavn S.

Styrelsen for Patientsikkerhed har udar-
bejdet en pjece vedrgrende behandlingste-
stamente, som du finder pa
https://stps.dk/da/udgivelser/2018/
en-god-afslutning-paa-livet


https://www.sundhed.dk/
https://stps.dk/da/udgivelser/2018/en-god-afslutning-paa-livet

LASERBREVE

Regler for fornyelse af keorekort for borgere over 75 dr

Af Flemming Hein Andersen, naestformand Seniorrddet i Glostrup

Pa opfordring af en bruger, som komi klemme
omkring manglende fornyelse af kerekort
efter de nye regler, som tradte i kraft med
virkning fra den 1. juli 2017, opridser jeg her-
med i kort form de gaeldende regler:

Der er ikke leengere seerskilt krav om for-
nyelse af kgrekort ved det fyldte 75. ar eller
efterfolgende. Alle kgrekort, der udstedes til
gruppe 1 (alm. Bil, motorcykel, stor knallert
mv.), har en gyldighed pa 15 ar, med mindre
korekortet er begraenset som folge af hel-
bredsmaessige forhold. For gruppe 1-forere
geelder derfor den almindelige gyldigheds-
periode uanset fgrerens alder.

Som indehaver af et gruppe 1-kgrekort
skal du fortsat forny dit kerekort, nar det
udlgber, men du skal som udgangspunkt
ikke vedleegge en legeattest, nar du sgger
om fornyelse af kgrekort til anspgere efter
gruppe 1 uanset fgrerens alder.

Du skal dog huske, at hvis kerekortets
gyldighedstid er individuelt fastsat, skal
korekortets indehaver indlevere leegeattest i
forbindelse med ansggning om fornyelse af
korekort.

For fgrere af motorkeretgjer i gruppe 2 er
de hidtidige regler stadig geeldende, og der
vil fortsat skulle indleveres leegeattest ved
fornyelse af kgrekortet.

Hvis dit kerekort udlgb inden den 1.7.2017,
og du fgrst spger om fornyelse af kgrekortet
efter denne dato, skal du veere opmeerksom
pa, at du ikke ma kere pa et udlgbet kgrekort,
da konsekvensen ved fortsat at fore et kore-
to) kan resultere i bpde eller endnu veerre,
manglende forsikringsdaekning.

Det er op til kommunen at vurdere, hvorvidt
der kan udstedes et midlertidigt kgrekort, hvis
du sgger om fornyelse af et udlgbet kgrekort.




LASERBREVE

“Jeg er Jens med demens — men jeg er 0gsd Jens imens”

Aldre Sagen og Glostrup Kommune
indviede den nye demenscafe 8. april

Demens er en folkesygdom, som hvert ar
aendrer livet for tusindvis af danskere. Knap
90.000 danskere anslas at have demens, og
antallet forventes at stige de kommende ar.
Demenscafeen i Glostrup er opstaet som et
samarbejde mellem Glostrup Kommune og
Zldre Sagen i Glostrup.

Cafeen har til huse i Solkrogen, Sydvestvej
10-12 pa ferste sal, over Aktivitetscenteret.
Der er fri adgang for demensramte og deres
pargrende hver tredje mandag i maneden i
tidsrummet kl. 12-16:00. Der er elevator og
handicaptoilet.

Demenscafeen blev officielt abnet den 8.
april, hvor formanden for £ldre Sagen, Sgren
Brandis, bed velkommen, og gav baggrunden
for cafeens etablering. Borgmester John
Engelhardt holdt en kort tale, og klippede
herefter den rede snor over sekunderet af
kommunaldirekter Morten Vinge og formand
for Social-, Sundheds- og Seniorudvalget,
Lars Thomsen, som ogsa holdt tale.

/ldre Sagens demenskonsulent Jette
Abildskov holdt et indlaeg, hvor hun fortalte,
at der gradvist er kommet mere fokus og

EGEN
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mindre tabu pa demens, efter at det nu ogsa
er blevet en royal sygdom. Nar man ikke selv
er ramt af demens, kan det veere sveert at
seette sig ind i, hvad det indebaerer. | prak-
sis er der mange ting, man kan ggre for at
hjeelpe de demensramte. Veaerdighed, med-
bestemmelse, gode oplevelser, inklusion og
ikke mindst medmenneskelighed er vigtigt at
holde sig for gje som pargrende.

Kommunens demenskonsulent, Anni Sgn-
derup fortsatte og fremhaevede, at det er
vigtigt at saette ind med stotte i tide. Selv
med en demensdiagnose er der stadigvaek liv
og overbaerenhed, der er et vigtigt stikord for
de pargrende. Anni gennemgik de konkrete
tiltag, som Glostrup Kommune allerede til-
byder og de initiativer, der er pa ve;j.

Aktivitetsleder for demenscafeen, Sven
Steendahl, omtalte herefter nogle af de
aktiviteter, man ville foretage i Demensca-
feen. Demenscafeen drives af de frivillige i
/ldre Sagen i samarbejde med kommunens
demenskonsulenter, der bidrager med det
faglige indhold.

Indvielsen afsluttedes med et foredrag af
Steen Kabel om det at leve med demens.
Overskriften: "Jeg er Jens med demens
— men jeg er ogsa Jens imens.



Folkepension bliver ikke
udbetalt automatisk
— du skal derfor selv sgge.

Du kan spge folkepension
et halvt ar inden, du nar
folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension
Hvis du ikke kan sgge
folkepension digitalt,

er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

De statsautoriserede
fodterapeuter er
bl.a. uddannet til at
behandle fglgende
problemer:

* Hard hud

* Nedgroede negle

+ Nedsunken forfod
+ Lleddegigt
+ Diabetes

go=% Klinik for
%, Fodierapi
FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,

MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT, 0G VI K#RER 0GSA UD.

FRISORBEHANDLING
TILBYDES | EGET HJEM

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00

Rimelige priser
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SENIORRADET

@

®

Formand: Okonomiudvalget: Byudvalget:

Erik Busch Erik Busch, formand Se¢ren Brandis, formand

TIf. 6024 2388 Flemming Hein Andersen Bjarne Knudsen

E-mail: erik.busch@akap.dk Kirsten Eriksen Ove Kongslgv

Nzestformand: Per Nilsson Inge Lindstregm

Flemming Hein Andersen S¢ren Brandis John Bach

TIf. 4033 5684

E-mail: fl.Lhein@post.tele.dk Omsorgsudvalget: Reprzaesentanter i
Kirsten Eriksen, formand Regionsaldreradet:

Bjarne Knudsen . .
TIf. 2025 2618 Inge Lindstrgm Erik Busch

. John Bach Per Nilsson
Inge Lindstrgm Per Nilsson
TIf. 2196 9521

John Bach Informationsudvalget:

TIf. 2291 1917 FL. Hein Andersen, formand
Kirsten Eriksen Bjarne Knudsen

TIf. 2120 4490 Erik Busch

Per Nilsson Ove Kongslav

TIf. 2332 4173
Ove Kongslov Redaktionen:

TIf. 2325 0775 Se side 2

S¢ren Brandis

TIf. 2063 4030

Suppleant til radet:
Jens Schoch Hoff



mailto:erik.busch@akap.dk
mailto:fl.hein@post.tele.dk

NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/
Borgerservice
TIf. 4323 6100

Lsegevagten/
Akuttelefonen
1813

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvaesen)
TIlf. 4396 0814

@rsted (DONG energi)
TIf. 7210 2030

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TIf. 3862 3862

HUSK!
EGEN ligger pa

z@

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

Glostrup lokal Politi/
Kebenhavns Vestegns Politi
TIf. 4386 1448

POLITI
1-1-4

ALARM
1-1-2

Glostrup Kommunes hjemmeside
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GRATIS

SALGSVURDERING
- koster kun en kop kaffe

TATTEST
PA S/AELGERNE

TATTEST
Z PA KOBERNE

TATTEST
PA HANDLEN

LokalBolig Glostrup, Vallensbaek, Brondby og Albertslund

LokalBolig Glostup/

IC LokalBolig vt

Ejendomsmaeglere MDE TIf.: 43 90 26 00

Vi star pa spring for at yde dig en service i topklasse Se mere pa www.lokalbolig.dk
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