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FORORD  
 

I dette hæfte kan du finde oplysninger om Glostrup Kommunes seniorforenin-

ger og hvilke tilbud de har til dig. 

Foreningerne har en bred vifte af tilbud. Alt fra motion, spændende foredrag, 

udflugter, ferier, kortspil, banko og andre sociale sammenkomster. Se de for-

skelliges foreningers program på de følgende sider. 

Alle foreningerne opkræver et medlemsgebyr, hvor meget kan du se under 

den enkelte forening. 

Glostrup Kommune støtter foreningerne for seniorer efter lov om social ser-

vice § 79 og håber på denne måde, at bidrage til, at seniorer i Glostrup Kom-

mune har et aktivt seniorliv.  

Fælles for alle foreningerne er, at der er en gruppe frivillige, der gør en stor 

indsat for at skabe et fælleskab og gode oplevelser for alle.  

På de sidste sider i hæftet kan du/I læse om hvordan man opretter en forening 

med tilskud efter § 79. Herudover gives svar på følgende: 

Hvad er en § 79 forening? Hvad kan der søges tilskud til? Hvem kan søge? 

Hvordan søges tilskud? Hvornår søges tilskud? Hvordan fordeles tilskuddet? 

Hvem fordeler tilskuddet?  

God fornøjelse med læsning og deltagelse i de forskellige foreninger. 
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GLOSTRUP PENSIONISTFORENING (GPF) 
 

Ja, så starter vi igen en ny sæson.  Vi i foreningens bestyrelse glæder os rigtig 

meget til at gense gamle, kære venner og træffe nye, der har fået den gode ide 

at komme og hilse på os og se, hvad en 70 år gammel forening har at byde på. 

Vi har nemlig rigtig meget godt.  

Foruden vore gode arrangementer, så har vi det dejligste sociale fællesskab 

med godt humør og fin stemning. Det helt rigtige sted, for både efterlønnere 

og pensionister, at komme og have det rart med hinanden og husk på, det ko-

ster kun kr. 100,- at være medlem. DET er da billigt ikke?  

Rigtig hjertelig velkommen alle sammen! 

Foreningens program står på modsatte side. Alle foreningens arrangementer 

afholdes i bibliotekets mødesal, Kildevældets alle 5, 2600 Glostrup, og alle ar-

rangementer afholdes om eftermiddagen mellem kl. 13 og 18. 

Foreningens bestyrelse er som følger:  

Formand:    Gerda Pedersen  tlf.: 2730 2447 

Næstformand:   Jette Thuesen   tlf.: 4363 1906 

Kasserer:    Tage Kongsbjerg  tlf.: 2235 6145 

Sekretær:    Preben Drewsen  tlf.: 4363 1906 

Bestyrelsesmedlemmer: 

Lis Nielsen, Jytte Olsen, Gudrun Tinning, Tove Nielsen og Sylvia Nielsen. 

Hvis du vil vide mere om vores forening, så ring til en af ovenstående, og du 

skal endelig ikke holde dig tilbage. Vi elsker at få nye medlemmer! Er du den 

næste? 

Se også vores hjemmeside på www.gpf1941.dk  Kom og besøg os til f.eks.  
bankospil.  Vi har det rigtig sjovt.      

På gensyn 
 

http://www.gpf1941.dk/
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Glostrup Pensionistforenings program 2011 

Torsdag   01.09.2011  Banko        kl. 13:00 - 17:00 

Mandag   19.09.2011  Billetsalg / Høstfest   kl. 10:00 - 11:00 

Fredag   30.09.2011  Høstfest       kl. 13:00 - 18:00 

Torsdag   06.10.2011  Banko        kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   26.10.2011  Bedstemorbanko    kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   03.11.2011  Banko        kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   01.12.2011  Banko/billetsalg julehygge kl. 13:00 - 17:00 

Mandag   05.12.2011  Billetsalg Julehygge   kl. 11:00 - 12:00 

Torsdag   15.12.2011  Julehygge      kl. 13:00 - 17:00 

 

Glostrup Pensionistforenings program 2012 

Mandag   02.01.2012  Billetsalg Nytårsfest   kl. 11:00 - 12:00 

Torsdag   05.01.2012  Banko/Billetsalg Nytårsfest kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   20.01.2012  Nytårsfest      kl. 13:00 - 18:00 

Torsdag   02.02.2012  Banko        kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   16.02.2012  Generalforsamling    kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   01.03.2012  Banko/Billetsalg Fødselsdag kl. 13:00 - 17:00 

Mandag   05.03.2012  Billetsalg Fødselsdagsfest  kl. 11:00 - 12:00 

Fredag   23.03.2012  Fødselsdagsfest (71 år)  kl. 13:00 - 18:00 

Torsdag   12.04.2012  Banko        kl. 13:00 - 17:00 

Torsdag   26.04.2012  Underholdning     kl. 13:00 - 17:00 

Dørene åbnes 1 time før arrangementerne begyndes. 

Ret til ændringer forbeholdes. 
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PENSIONISTKLUBBEN KONTAKT               
 

”Kontakt” starter den nye sæson torsdag den 22. september 2011. 

 

Vi starter kl.13.30, og vi glæder os til at møde gamle og nye  

medlemmer til en række arrangementer, hvor sang og musik veksler  

med underholdende foredrag. 

 

Pensionistklubben ”Kontakt” er et godt sted, hvis du vil være sammen med 

andre seniorer. Her møder du en rar og afslappet holdning, bestyrelse og  

hjælpere imellem. 

 

Mødested og – tid:  Glostrup Bibliotek 

Kildevældets Allé 5 

Kl. 13.30 til ca. 15.30 

Klubformand:    Ritha Kristiansen    tlf.: 4345 2125 

Kasserer:     Birgit Frederiksen  tlf.: 4396 8163 

 

Tilmelding af nye medlemmer sker til formand eller kasserer, eller den 

første mødedag. 

 

”Kontakt” har skovtur for medlemmer torsdag den 25. august 2011  

- nærmere herom i vores medlemsblad. 

                     

Vel mødt til en ny sæson i ”KONTAKT”. Vi glæder os til at møde gamle og nye 

medlemmer i 2011/2012. 
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Arrangementer 2011.  
Torsdag 22.09.2011 Vi synger efter vores sangbog.  

Torsdag 27.10.2011 Ole Sivertsen.   

                                                        Mit møde med Nord - og Midt   

                                                          Grønland, billedforedrag. 

Torsdag 10.11.2011 Lis og Per Underholdning  

 Syng med giro 413 /Gl. Dansktop. 

Torsdag 24.11.2011  Peter Sørensen og Jan Due. 

 Fortæller om nyt på ældreområdet. 

Fredag   09.12.2011 kl. 13.00-18.00.  

                                                          Julefest med spisning af julemad og  

                                                         underholdning. Tilmelding er nød-   

                                                         vendig. Dørene åbnes kl. 12.30. 

Arrangementer 2012. 
Torsdag 12.01.2012 Pakkebanko alle medbringer en pakke. 

 Værdi  20-30 kr. 

Torsdag 26.01.2012 Musical underholdning v/ Lise Nees. 

Torsdag 09.02.2012 Esper Silkjær fortæller om Tordenskjold.  

Torsdag 23.02.2012  Nikolaj Andersen underholder.  

Torsdag 08.03.2012 Der kommer besøg fra seniorrådet.  

Torsdag 22.03.2012 Hans Frederiksen fortæller om 

                                                           fremstilling af kryddersnaps.  

Fredag 13. 04.2012  kl. 13.00-18.00. Afslutningsfest med  

                                                         spisning. Tilmelding er nødvendig.   

                                                         Dørene åbnes kl. 12.30. 

 

Arrangementerne om torsdagen starter kl.13.30 og slutter ca. kl. 15.30. Jule- 

og afslutningsfesterne er om eftermiddagen fra kl. 13.00-18.00. 

Ret til ændringer forbeholdes. 
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IF32 MOTION & TRIVSEL 

- foregår i Glostruphallen, Stadionvej 80, 

hver tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 12.00 

 

Aktivitetsindhold: 

Først opvarmning og let gymnastik med uddannet gymnastik- og afspændings-

instruktør – herefter frit valg mellem: 

 

Badminton     Petanque 

Bordtennis     Softtennis 

Krolf        Vikingespil 

Linedance     Volleybold 

 

Bemærk venligst, at det er en pakkeløsning – dvs. ingen spil/sport uden 

opvarmning og gymnastik.  

Aktiviteterne afsluttes hver gang med kaffe og socialt samvær. 

Kontingentet betales i 3 rater i alt kr. 700,- 

 

Stavgang (Nordic Walking) (fredag fra kl. 10.00 – 12.00) 

Vandgymnastik (onsdag 11.00 – 12.00 betales særskilt) 

 

Sommeraktiviteter: 

Ture med kulturelle oplevelser foregår hovedsageligt om tirsdagen i sommer-

ferien for egen regning – se programmet på vores hjemmeside. 

 

Kontakt eventuelt:  Formand  Rita Mortensen  tlf.: 4345 1722 

Kasserer  Børge Borg   tlf.: 4342 4640 

 
IF32 Motion og Trivsel er støttet af: 

Glostrup Kommune og er medlem af Dansk Arbejder Idrætsforbund og 

Dansk Firmaidrætsforbund igennem Senior Idræt Storkøbenhavn (SIS) 

Se også www.if32motionogtrivsel.dk  

http://www.if32motionogtrivsel.dk/
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MOTION OG TRIVSEL I HVISSINGE 
 

Aktivitet: primær stavgang  

Vi mødes hver mandag i:  Beboerhuset Paraplyen 

         Østre Lindeskov 251 

         kl. 9.30-12.00 

Vi begynder med kaffe og en fællessang. Derefter varmer vi op med let gymna-

stik, inden vi går stavgang i de smukke omgivelser i Vestskoven. 

Vi har en instruktør til opvarmning og gang. 

 

 

En gang om måneden tager vi ud med madpakkerne og går i andre omgivelser. 

Vi får nogle gode oplevelser og ser bl.a. parker, slotte og skove. 

Kontingentet til klubben er 100 kr. i kvartalet. 

Formand: Dorthe Eleftherakis  tlf.: 8832 9942  

            mobil: 6142 7888 

Kasserer:  Hanne Vangsgaard        tlf.:  4344 4588 

 

 

Motion og trivsel i Hvissinge er støttet af Glostrup Kommune og er  

medlem af Dansk Arbejder idrætsforbund og Dansk firma Idrætsforbund 
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FOF HYGGEKLUB 

 
FOF’s Hyggeklub (hold 112940) - byder hermed alle pensionister og efterløns-

modtagere i Glostrup velkommen til sin 45. Sæson. 

Vi mødes atter på Glostrup Bibliotek, Kildevældets Allé 5, mødesalen. 

Udvalgte mandage fra kl. 15.00.  

Mødedato: 

10.10.2011  Storm P. v/Poul Kragelund 

24.10.2011  Chokoladens historie v/Marie Lund Eriksen 

07.11.2011  Rundt om Vietnam v/Michael Fedder Henriksen (Emma) 

21.11.2011  Karen Blixen v/Ina-Maria Nielsen 

05.12.2011  Juleafslutning 

16.01.2012  Rundt om Japan v/Line Palle Andersen 

30.01.2012  Feltpræst ude og hjemme v/Ulla Thorbjørn 

13.02.2012  Rundt om Burma v/Lisbeth Kjær 

27.02.2012  Sæsonafslutning 

Indtegningsgebyr er kr. 155,- pr. deltager. 

Borgere fra andre kommuner er selvfølgelig også meget velkomne og indteg-

ningsgebyr er kr. 205,- pr. deltager. 

Herudover betales hver gang kr. 30, - for kaffe, kager samt foredrag, dog kr. 

35,- for jule- samt sæsonafslutning (gældende for samtlige deltagere).  

Tilmelding: FOF, Emilsvej 29, 2600 Glostrup, tlf. 43 96 48 85. 

Mail: info@fof-glostrup.dk 
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GULDALDERKLUBBEN 
 

Vi er en hyggeklub, hvis primære aktivitet er at spille WHIST - ikke 

noget med konkurrencer, kun hyggespil, så vi også har tid til at tale 

sammen. 

 

Vi spiller hver anden onsdag i Bibliotekets store sal fra kl. 11.30 – 15.00. 

 

 

 

 

 

 

 

Yderlige oplysninger kan fås hos: 

 

Formand:   Finn Lund   tlf.: 4396 6607 

Næstformand:  Helga Jensen  tlf.: 4345 1890 

Kasserer:    Vigand Winther  tlf.: 3137 1021 

Best.medlem:  Lis Jensen   tlf.: 4396 6210 

 

Vi har altid plads til en til, der vil hygge sig! 
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AKTIVE KVINDER I GLOSTRUP 
 

Vi har en levende forening, og det er mere og andet end blot et smart 

udtryk.  

Kernen i foreningen er, at den er et mødested for kvinder, hvor vi sammen kan 

diskutere vores hverdag. Vi hyrer foredragsholdere, som gør os klogere, og ta-

ger på udflugter til seværdige steder. 

 

2011   Dato    Aktivitet     Kl. 
 
Onsdag  07.09.2011  Møde      19.00 
Onsdag  28.09.2011  Møde      19.00 
Onsdag  19.10.2011  Udflugt     Nærmere besked 
Onsdag  09.11.2011  Møde      19.00 
Onsdag  23.11.2011  Møde      19.00 
Onsdag  14.12.2011  Julefest     18.00 
 
2012   Dato    Aktivitet     Kl. 
 
Onsdag  11.01.2012  Møde      19.00 
Onsdag  08.02.2012  Møde      19.00 
Onsdag  07.03.2012  Møde      19.00 
Onsdag  11.04.2012  Generalforsamling  19.00 
Onsdag  23.05.2012  Udflugt     Nærmere besked 
 
Kontingent:       250,- kr. om året 
 
Salg af kaffe m/brød:   30,- kr. for medlemmer 
Entre og kaffe m/brød:   50,- kr. for gæster 
 
Formand: Agnes Sørensen tlf.: 4363 8090 
Kasserer:  Else Schrøder  tlf.: 4344 4284 
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ÆLDRE SAGEN 
 

Ældre Sagen - er alles sag.  Ældre Sagen i Glostrup er en lokalafdeling af den 
landsdækkende organisation med mere end 590.000 medlemmer.  
I Glostrup er 2.200 borgere medlem af Ældre Sagen. 
 

Organisationen har bl.a. til formål at medvirke til at sikre ældre friheden til og 
forudsætningerne for at klare sig selv bedst og længst muligt på egne betingel-
ser.  Ældre Sagen i Glostrup søger gennem sit arbejde at skabe en række aktivi-
teter af høj kvalitet af såvel underholdende, som kulturel og udfordrende 
værdi for medlemmerne. 
 

Ud over disse arrangementer formidler Ældre Sagen i Glostrup gennem sit so-
cialt-humanitære arbejde kontakt mellem ældre i Glostrup, som måtte ønske 
og føler et behov for at være med i et åbent socialt fællesskab med ligestillede. 
 

Gennem sit ældrepolitiske arbejde ønsker Ældre Sagen i Glostrup at medvirke 
til, at der skabes så gode og trygge rammer for vore ældre som muligt, samt at 
sikre pensionister forudsigelige og værdige økonomiske forhold, og et sund-
hedssystem uden aldersdiskrimination, med fokus på forebyggelse og genop-
træning. 
 

Vort program fremgår af vort medlemsblad, der omdeles to gange om året. 
Endvidere annonceres de på foreningens hjemmeside. 
 

Du er altid velkommen på vores kontor, Stationsparken 18, 2600 Glostrup. 
Vores åbningstider: tirsdag- onsdag og torsdag kl. 10 til 12. 
 

Tlf.: 4344 0433 
E-mail: aeldresagen@kontor.dk 

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/glostrup  
 

På gensyn i Ældre Sagen i Glostrup 
 

Sonja Annfeldt - lokalbestyrelsesformand

http://www.aeldresagen.dk/glostrup
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HVAD ER § 79 I LOV OM SOCIAL SERVICE? 
 
Stk. 1. Kommunen kan iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med ak-
tiverende og forebyggende sigte.  
Kommunen fastsætter retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan benytte 
tilbuddene. 
 

Stk. 2. Afgørelser efter stk. 1 kan ikke indbringes for anden administrativ myn-
dighed. 
 

Stk. 3. Socialministeriet fastsætter regler om betaling for tilbud efter stk. 1. 
 

Hvad kan der søges tilskud til? 
Foreninger der ønsker at give seniorer et tilbud om forskellige aktiviteter. 
 
Idekatalog:   Socialt samvær      Ture 

Kulturelle oplevelser   Bankospil 
Kortspil       Foredrag  
Motion       Ferier 

 
Hvem kan søge? 
Foreninger, der er åbne for alle borgere over 60 år med bopæl i Glostrup 
Kommune. 
Foreninger med min. 20 medlemmer bosiddende i Glostrup Kommune. 

Hvordan søges tilskud? 
Ansøgningsskema indsendes med beskrivelse af foreningens formål, målgrup-
pe, antal medlemmer og foreningens aktiviteter til: 

  
Glostrup Kommune 
Social- og Sundhedsforvaltningen (efter 1/9- Center for Kultur og Idræt) 
Att. Marianne Madsen 
Rådhusparken 1 
2600 Glostrup. 
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Ansøgningsskema - kan rekvireres hos: 
 
Ældrekonsulent  
Marianne Madsen  
Tlf.: 4323 6425.  
E-mail: marianne.madsen@glostrup.dk   
eller www.glostrup.dk 
Ansøgning mærkes § 79. 
 
Hvornår kan der søges tilskud? 
Der kan ansøges hele året. 
 
Hvor stort er tilskuddet? 
Der ydes et grundtilskud på 10.000 kr. plus et medlemstilskud på 15.00 kr. pr. 
registeret medlem, der er over 60 år og bosiddende i Glostrup. (max. 250 
medl.). Derudover låner foreningen lokaler gratis af Glostrup Kommune.  

Hvem bevilger § 79 midler 
Det Sociale Udvalg behandler alle ansøgninger, der indkommer. Det Sociale 
Udvalg lægger stor vægt på, at midlerne kommer borgere fra Glostrup Kom-
mune til gavn. 
 
Hvornår får foreningen svar? 
Når Det Sociale Udvalg har taget stilling til ansøgningen, vil afgørelsen blive 
meddelt skriftligt. 
 
Regnskab og evaluering 
Man er forpligtet til at aflægge regnskab og indsende medlemsliste for for-
eningen en gang om året. Hvis jeres forening skal modtage penge fra Glostrup 
Kommune i form af tilskud, skal I have et CVR- nummer og en NEM-konto.  

Yderligere oplysninger 
Du er altid velkommen til at ringe eller kontakte ældrekonsulent Marianne 
Madsen, hvis du har spørgsmål eller brug for hjælp til ansøgningen. 

mailto:marianne.madsen@glostrup.dk
http://www.glostrup.dk/
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