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Hjemmeplejen, hjemmesygeplejen og visitationsenheden i
Glostrup Kommune, vil med denne pjece orientere dig om
folgende:

e Hvordan vii samarbejde sikrer et godt og sikkert
arbejdsmiljp for medarbejderne, der kommer i dit hjem.

e Hvilke hjeelpemidler og redskaber du skal anskaffe, inden
opgaver kan lgses i dit hjem.

Hjemmeplejen, hjemmesygeplejen og visitationsenheden i
Glostrup Kommune, vil Isbende orientere dig om fglgende:

e Hvis der er noget i eller udenfor dit hjem, som skal eendres.
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Vi skal sammen sikre, at:
e du modtager den ngdvendige stgtte — som Igbende vil blive
revurderet.
e du deltager i det omfang dit funktionsniveau tillader.
e det foregarien god tone og med gensidig respekt.
e du er oplyst om, hvilke krav der stilles til dig i forbindelse
med at sikre arbejdsmiljget.

arbejdsmiljglovgivningen overholdes.

Forhold omkring din bolig:
e God belysning ved indgangspartiet.
e Navn pa postkassen og synligt husnummer.
e At der er ryddet for sne og saltet.
e Ingen Igse fliser, haveaffald, bevoksning el.lign., der kan give
risiko for fald, ved indgangspartiet.

Forhold i din bolig:

e Sikre, at medarbejderen kan faerdes sikkert pa trapper fx ved
gelaender.

e God belysning i rum hvor der arbejdes, da nogle opgaver vil
kraeve direkte belysning fx ved forbindingsskifte.

e Adgang til handvask med neutral/grgn balance handsaebe,
og rent handklzaede eller papir.

e Egnet gulvbelzegning. Ingen gulvtaepper, nar der er brug for
gulvlift, kerestol eller baekkenstol.



gy GLOSTRUP

November 2023

Plads til, at medarbejderen kan udfgre opgaver og benytte
relevante hjelpemidler, samt have gode arbejdsstillinger.
Ved medicindosering — egnet bord, siddeplads samt god
belysning.

Ingen rygning nar medarbejderen er i hjemmet.

- Der skal vaere luftet ud mindst en halv time inden besgget.
Kaeledyr skal vaere lukket inde i rum hvor medarbejderen
ikke kommer — under hele besgget.
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Har du brug for gode rad eller vejledning, er du velkommen til at
kontakte:

Visitationsenheden:
Telefon: 4323 6690 — Telefontid pa hverdage kl. 9-10.

E-mail: visitationsenheden@glostrup.dk

Hjemmeplejen:

Telefon: 4323 6604 — Telefontid pa hverdage kl. 8:30-10:30 og k.
13-14.

E-mail: hjemmeplejen@glostrup.dk

Hjemmesygeplejen:
Telefon: 4323 6605 — Telefontid pa hverdage kl. 9-10 og kl. 13-14

E-mail: hjemmeplejen@glostrup.dk

Hjeelpemiddelteamet:
Telefon: 4323 6691 — Telefontid pa hverdage kl. 9-10
E-mail: hjalpemidler@glostrup.dk
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Nar du har behov for stgtte til praktiske opgaver, skal du have
folgende i dit hjem:

Renggring

Pa nuveerende tidspunkt er Grgn Balance eller Neutral de eneste
renggringsmidler pa markedet uden parfume, slibemidler samt
andre skadelige stoffer, som er ulovlige at anvende i henhold til
arbejdsmiljglovgivningen.

| Glostrup Kommune anvendes derfor kun enten Grgn Balance
eller Neutral.

Renggringsmidler:

e Renggringsmidler skal vaere flydende og uden spray, og ma
ikke indeholde parfume, salmiak eller farvestof.

e Alle renggringsmidler skal vaere i original emballage.

e Afheaengig af opgaven, skal der vaere universalt
renggringsmiddel, opvaskemiddel og flydende wc-rens
tilgeengeligt.

e NB.: Rene stgveklude samt karklude.
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Renggring & husdyr

Der stgvsuges ikke under megbler — sofaer, senge, stole m.v.
Der stgvsuges pa badeveerelser, dog kun nar gulvet er helt
tort.

Den visiterede renggring er en vedligeholdende renggring
som indebeerer, at der ikke ydes ekstra renggring nar der er
husdyr i boligen. Dette medfgrer, at arealet som skal
renggres, kan blive reduceret grundet det gget tidsforbrug
som skyldes katte- og hundehar.

NB: Der ydes ikke renggringshjeelp til fjernelse af opkast, tis
og affgring fra husdyr.

En robotstgvsuger anses for at vaere en del af den almindelig
husholdning. Det anbefales derfor, at du anskaffer en
robotst@vsuger.

Renggringen i Glostrup Kommune er en vedligeholdende

rengg@ring som svarer til en 2 veerelset lejlighed pa 68 kvm.

Stgvsugning:

e Du skal have en stgvsuger med teleskoprgr pa 100 cm med

mulighed for at regulere sugestyrke samt mundstykke med
og uden bgrster.

- Stgvsugeren skal have udskiftelige poser.

- Ledning, stik og hjul skal vaere intakte.
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- Stgvsugeren ma ikke udlade mere stgj end ved
nyanskaffelsen.
- Der skal vaere en stgvsuger pa hver etage.

e Robotstgvsuger udlant af Glostrup Kommune
o For at hjemmeplejen kan varetage tgmningen af disse
robotstgvsugere, skal du indkgbe store affalds poser pa
minimum 20 liter.

e En handholdt st@vsuger, skal efterleve fglgende krav:
o Vaegt pa max 4 kg.
o HEPA-filter.
o Taend/sluk knappen skal IKKE holdes inde, imens der
stgvsuges.
o Hjemmeplejen temmer IKKE handstgvsugere, da
handstgvsugere ikke har en udskiftelig pose.

Gulvvask:

e Du skal have en fladmoppe med teleskopskaft pa minimum
150 cm med aftagelig klud (2 stk.) som fastseettes med
trykknapper pa fladmoppen samt tilhgrende 6 eller 10 liters
spand med tilfgrende vrider. (fx Vileda fladmoppe)

- Det skal vaere muligt at vride kluden, ved at presse
fladmoppen ned i vrideren (sa der undgas vrid i haenderne).
- Spanden ma ikke veere en pedalspand.
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Afstgvning:
e Der stgves af pa reoler, vindueskarme, TV m.v. op til
skulderhgjde.
- Stpveklude og st@vbgrste (Swiffer) med teleskopstang
benyttes.
e Der lpftes max. 20 genstande.

Tojvask pa feelles vaskeri:

e Du skal have en trolley til max 8 kg. som kan benyttes pa
trapper, hvis du ikke bor i samme boligblok hvor der
forefindes vaskeri.

e Du skal sgrge for, at der er to kraftige poser, fx Ikeaposer
eller lignende, tilgeengelige. Vasketgjet fordeles med max. 4
kg i hver pose —samlet vaegt er max. 8 kg.

e Ved ophaengning af vadt tgj i tgrrekaelder bruges t@rrestativ
eller t@rresnor pa max 108 cm hgj.

- NB. Du er selv ansvarlig for at der forefindes tgrrestativ i
vaskekalderen.

- Vadt tgj, der beaeres op fra kaelder, ma max veje 8 kg (OBS i
vad tilstand)

- Terretumbler benyttes gerne

- Husk Neutral/Grgn Balance sabe og skyllemiddel
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Skift af sengelinned:
e Det skal veere muligt at komme til sengen fra tre sider (2
lange og 1 kort)
e Der benyttes kuvertlagen til topmadrasser pa max 10 cm. i
tykkelse
e Der benyttes faconsyet lagner nar man er bevilget plejeseng

Hjeelpemidler

Hjelpemidler kan i nogle tilfeelde hjalpe dig til at blive delvis eller
selvhjulpen. Hjeelpemidler inddrages, nar vi i samarbejde med
dig, l@ser de forskellige opgaver i dit hjem. Hjeelpemidler er ogsa
et arbejdsredskab for medarbejderne, der kan bidrage til at de
ikke har tunge |gft og vrid.

Herunder kan du se en oversigt over forskellige hjeelpemidler. De
er inddelt i hvilke hjelpemiddelteamet bevilger og hvilke du selv
skal kgbe.

Hjeelpemidler der kan bevilges:
e Hjxelpemidler sdsom kgrestol, badestol, baekkenstol div.
kokkenredskaber, arbejdsstol til kgkken, toiletforhgjer mm.
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Hjelpemidler, der er arbejdsrelateret i forhold til
medarbejdernes arbejdsmiljg, sdsom plejeseng, lift,
sengebord, vendelagen mm.

Disse hjeelpemidler bevilges af hjeelpemiddelsteamet og der er

ingen egenbetaling.

Hjzelpemidler, du selv skal kgbe:

Mikroovn samt lag til at saette over bakken med mad nar
den varmes (hvis du far hjeelp til at varme din mad)
Skammel med minimumshgjde pa 40 cm som personalet kan
sidde pa i forbindelse med for eksempel forbindingsskifte.
Stevbegrste (Swiffer) pa langt skaft.

2 stk. skridsikre badematter til badevaerelset.

Badebgrste pa skaft — gerne minimum 60 cm.

Lotion pasmgrer pa skaft — gerne minimum 60 cm.
Diverse kgkkenredskaber.

Gribetang.

Toiletbgrste med langt skaft.

Kolbe.

To vaskefade og rene handkleeder hvis der hjeelpes med
personlig hygiejne i sengen.
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Inden du kan modtage den aftalte stgtte, skal nedenstaende
aftale vaere opfyldt:

Aftaler Hvem har Dato for
ansvaret? udfgrelse

P:\4 - Den rehabiliterende organisation\Arbejdsmiljg
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